
Formation  
professionnelle

_MA PASSION,  

MON MÉTIER

mapassionmonmetier.ca

 DIPLÔME DU MINISTÈRE DE L’ÉDUCATION
 FRAIS DE SCOLARITÉ ABORDABLES
 POSSIBILITÉ D’OBTENIR DES PRÊTS ET BOURSES

AF  
Attestation  
de formation

Durée  
6 mois

Appliquez diverses techniques et manœuvres visant la relaxation et 
la détente de la personne. Mettez vos connaissances au service de la 
population en travaillant à votre compte ou dans un spa, un centre de 
santé ou de sport, un complexe hôtelier, etc.

Vous êtes près des gens et 
avez leur santé à cœur ?

Massothérapie

Centre de formation professionnelle de Lachine

46, 16e Avenue 
Lachine  H8S 3M4

 514 855-4189 

  Angrignon	    195
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Le programme en bref

MassothérapieAF

   6 mois • 465 heures

CONDITIONS D’ADMISSION PARTICULARITÉ COÛT

Préalable : avoir 18 ans.

Diplôme d’études 
secondaires (DES) (ou 
équivalence) ou diplôme 
d’études professionnelles 
(DEP) équivalent. 
OU 
Mathématiques, Français et 
Anglais 4e secondaire (ou 
équivalence).

Programme reconnu par les 
associations et regroupements 
en massothérapie.

± 3 020 $
(À titre indicatif, 
incluant matériel 
pédagogique et 
équipement personnel 
requis en cours de 
formation.)

�	Anatomie.

�	Toucher.

�	Massage suédois.

�	Relation d’aide.

�	Approches complémentaires.

�	Techniques d’entrevue et bilan-santé.

�	Pratiques professionnelles.

�	Déontologie.

�	Stage (45 heures).




